KARMA BAVARIA

SPA AND WELLNESS MENU

R 772e2 SPcz

WE CREATE... WELLNESS



UNSERE SPA ETHIK

Karma Spa ist das Herz unseres Hauses, ein Pol der Ruhe

and dem Sie sich zurtckziehen kédnnen um Kraft zu tanken.

Als Oase der Energie bietet Ihnen Karma Spa die Auswahl

zwischen diversen asiatischen Massagen, der klassischen

Aromatherapie und regional inspirierten bayrischen
Behandlungen.

Waéhlen Sie, was flr Sie heute das Richtige ist. Unser Spa Team
unterstltzt Sie gern bei Ihrer Auswahl, um Sie dann sanft in

eine Welt des Loslassens und Entspannens zu entflihren.

Karma Spa sieht sich in der Verpflichtung wertschépfend und

werterhaltend mit unserer Natur umzugehen.

Wache auf und tanke Kraft!!!

www.karmagroup.com
f karmaspas karmaspas

#experiencekarma




UNSER ANGEBOT

Massagen aus Asien
Regionale Bayrische Behandlungen
Entdeckungsreisen mit Karma Spa

Teenager und Kids Spa
Schoénheit und Pflege
Rickzugsmomente fir Sie und |hn

Karma Eckdaten




MASSAGEN AUS ASIEN

UNSERE GOTTLICHE BALINESISCHE MASSAGE

Diese traditionelle Massage aus dem Jamu, der balinesischen Heillehre,

ist ein Muss fur jeden, der die besondere Entspannung sucht. Die sanften

langen Streichungen mit biologisch produziertem Kokosnuss-Ol, kombiniert
mit Akkupressur und Kopfmassage, lassen Sie dem Alltag entfliehen.

60 Minuten - € 75 | 90 Minuten - € 90

DIE ASIAN FUSION THERAPIE

Dieser Massage Mix kombiniert das Beste aus Asien. Eine Mischung aus

japanischem Shiatzu, balinesischen Streichungen und Ayurveda Techniken

bringt Kérper und Geist in Balance. Von Kopf bis Fu3 werden Sie gelockert,
mit besonderem Fokus auf Ihren Nacken.

Wir empfehlen diese Massage ganz besonders, wenn Sie sich nach einer
langen Anreise erholen moéchten oder wenn Sie durch lange Arbeit am
Computer stark verspannt sind.

60 Minuten - € 60 | 90 Minuten - € 90

UNSERE BERUHMTE NACKEN-, SCHULTER- UND RUCKENMASSAGE

FUr diese Massage ist unser SPA berihmt, jeder unserer Therapeuten ist
speziell geschult darin, lhre tief sitzenden Verspannungen zu |lésen, lhren
Rucken und Nacken zu durchbluten und so mit neuer Energie zu versorgen.
Gern verwenden wir unser Kokosnussol aus biologischem Anbau oder ein
Aroma-Therapie-Massagedl lhrer Wahl.

45 Minuten - € 60

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer

REGIONALE BAYRISCHE BEHANDLUNGEN

UNSER BAYRISCHES STEINSALZ-PEELING

GenieBen Sie das klarende Korperpeeling mit bayrischem Steinsalz

und regionalen Bergwiesenkrautern als Detox-Behandlung! Zum

Abschluss reinigen wir die Haut rituell und Schritt fur Schritt mit warmen

Krauterkompressen. Erleben Sie |hre klare, feine Haut und eine Entgiftung
mit regionalen Bio-Wirkstoffen.

55 Minuten - € 60

UNSERE BAYRISCHE HOT STONE MASSAGE

Es gibt nichts Entspannenderes als eine Warme-Therapie. Hier werden Sie

mit warmen Steinen aus Bergschiefer und unserem speziellen Steindl von

Kurland, einem regionalen Werteproduzenten, massiert und durchwarmt.
Eine ganz besondere Erfahrung!

60 Minuten - € 85

DAS BAYRISCHE SPA RITUAL

Egal welche Jahreszeit, bei uns in den Bergen kann es schnell frisch werden.
Dieses besonders pflegende Ritual warmt Sie von AuBen bis nach Innen.
Nach einem durchblutungsférdernden Peeling des RUckens und der Beine
reinigen wir diese mit herrlich warmen Kompressen, beduftet mit
bayrischem Berg-Melissendl. Es folgt eine 45-minltige Korpermassage.
Im Anschluss wird das Ol erneut mit unseren warmen Melissenkompressen
rituell entfernt, danach werden Sie sanft eingecremt. FUhlen Sie sich warm
und frisch far Tag und Abend, Lunch oder Dinner? Sie haben die Wahl...

75 Minuten - € 75

DIE EINZIGARTIGE SCHLIERSEER FUSSBEHANDLUNG

Diese besondere Behandlung empfiehlt sich speziell nach langen

Bergwanderungen und einem anstrengenden Tag auf Skiern in Spitzingsee

oder dem Sudelfeld. Erleben Sie das warmende FuBbad in Kurland

Ziegenmilch und im Anschluss eine lange entspannende FuBmassage mit
einer unserer lokalen Bio-Cremes.

45 Minuten - € 45

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer



DIE KARMA ENTDECKUNGSTOUR

AROMA THERAPIE KORPERPEELING

Das warme Koérperpeeling befreit |hre Haut vom Ballast und hinterlasst
Sie rein und klar. Im Anschluss werden Sie mit unseren warmen Aroma-
Kompressen gereinigt, gefolgt von unserem Creme-Ritual. Wahlen Sie
personlich vor Ort, welche heute die richtige Aroma-Therapie flr Sie ist:

Kuschelig und wohlig warm
Sanfte Entspannung
Aufregende Exotik

55 Minuten - € 55

LERNEN SIE DIE KUNST DES MASSIERENS

Méchten Sie lhren Partner, |lhre Freunde oder auch die Kinder mal so

richtig verwdéhnen? Dann buchen Sie bei uns einen KARMA Massage Kurs.

Bei unseren ausgebildeten Therapeuten lernen Sie, wie Sie sicher sanfte

Massagen flr FUBe, Ricken und Beine ausfihren kdnnen. Begleitend

servieren wir lhnen eine frische Obstplatte und je ein Glas Prosecco mit
oder ohne Alkohol.

2 Personen Uber 120 Minuten - € 120

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer

TAUCHEN SIE EIN IN MEDITATION UND WELLNESS

In dieser besonderen Reise lernen Sie erste Schritte der Meditation, gefolgt
von einer auBergewodhnlichen Korper- oder Gesichtsbehandlung. Sie haben
die Wahl! |hre Meditations-Stunde enthalt AtemlUbungen und spezielle
Techniken, um Kérper und Geist ins Gleichgewicht zu bringen. Das Gelernte
kénnen Sie einfach an allen moglichen Orten umsetzen, um so lhr Leben
wieder auszubalancieren. Sie beschreiten hier einen neuen Grenzbereich
der groBen Wellness-Welt und setzen flr sich selbst und im Umgang mit
Anderen neue entspanntere Impulse. Wahlen Sie erganzend:

Kraftige Bindegewebs-Kérpermassage
120 Minuten zusammen - € 120
oder
Kleine WohlfUhlbehandlung des Gesichts

90 Minuten zusammen - € 90

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer



TEENAGER UND KIDS SPA

MUTTER & KIND

Seit hunderten von Jahren, in vielen Kulturen auf der ganzen Welt, baden
und massieren die MUtter ihre Kinder - um sie zu pflegen, sie zu beruhigen.
Schenken Sie lhrem kleinen Schatz eine geflUhlvolle, beruhigende
RuUckenmassage und genieRen Sie wahrenddessen ein warmes FuBBbad aus
Ziegenmilch mit Rosenbliitenblattern und einem duftenden Ol.

30 Minuten - € 30

*Fur Kinder zwischen 6 und 9 Jahren.

KIDS UND TEENAGER RUCKENMASSAGE

Auch Schulkinder und Teenager bendtigen eine Massage! Wie haufig tragen

Sie die Ranzen und schweren Blchertaschen in die Schule und zurtck nach

Hause. Diese Massage wirkt mit vitaminreichem Traubenkerndl besonders
entspannend und beruhigend auf den gestressten Rucken.

20 Minuten - € 20
*Fur Kinder zwischen 6 und 14 Jahren

ROSENRITUAL FUR SCHULERHANDE

Wenn Kinder in der Schule und bei den Hausaufgaben viel zu schreiben

haben und einfach zu haufig mit Rechner und handy in Kontakt sind, dann

kénnen die Hande darunter leiden. Um Anspannungen zu lésen, werden
hier Schultern, Hadnde und Arme sanft mit Rosenpflege massiert.

20 Minuten - € 20

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer

SCHONHEIT UND PFLEGE

UNSERE VERWOHNZEIT FUR SIE UND IHN

Die Karma SPA Gesichtsbehandlungen starten mit der klassischen
Reinigung, gefolgt von einem sanften Peeling. Im Anschluss wird die Haut
ausgereinigt und die Brauen korrigiert. Danach werden Sie mit einem
besonderen Serum verwohnt. Die anschlieBende Gesichtsmassage oder
wahlweise eine klarende Lymphdrainage lassen Sie dahingleiten und
bereiten |lhre Haut auf die nachfolgende Intensiv-Packung vor.

55 Minuten - € 55

GESICHTSENTSPANNUNG

Unsere kirzere Gesichtsbehandlung setzt den Fokus auf Reinigung und
Klarung der Haut. An Stelle der Gesichtsmassage werden hier FiBe und
Beine massiert.

45 Minuten - € 45

GET THE GLOW

Wollen Sie heute noch ausgehen? Oder erwartet Sie ein besonderes

Abendessen? Gern zaubern wir Ihnen im Anschluss an Ilhre Behandlung ein

kleines Make-up. Wir arbeiten hier mit der deutschen Make-up Marke Art
Deco.

20 Minuten - € 20

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer



RUCKZUGSMOMENTE FUR SIE UND IHN

KARMA KLEINE AUSZEIT

1. Tag - Bali Massage Uber 60 Minuten
2. Tag - Bayrische Hot Stone Massage Uber 90 Minuten

€ 135 pro Person

KARMA ZURUCK ZUR BALANCE

1. Tag - Bayrische Hot Stone Massage Uber 60 Minuten
2. Tag - kurzes bayrisches Kompressen-Ritual GUber 45 Minuten
3. Tag - Nacken-, Ricken- und Schulter-Massage Uber 45 Minuten

€ 155 pro Person

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer

KARMA AUSFLUG NACH ASIEN

1. Tag - Bali Massage Uber 60 Minuten
2. Tag - Korperpeeling mit warmen Kompressen Uber 55 Minuten
3. Tag - Gesichtsbehandlung tGber 60 Minuten
4. Tag - Asian Fusion Massage Uber 60 Minuten

€ 245 pro Person

KARMA REISE DURCH BAYERN

1. Tag - Kdérpermassage mit regionalem Ol Gber 55 Minuten
2. Tag - Bayrisches Steinsalz Koérperpeeling und Krauterkompressen Uber
55 Minuten
3. Tag - Schlierseer FuBbehandlung Uber 45 Minuten
4. Tag - Bayrische Hot Stone Massage Uber 60 Minuten
5. Tag - Gesichtsbehandlung tUber 80 Minuten

€ 350 pro Person

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer



KARMA SPA FAQ_

ANKUNFTSZEIT
Bitte finden Sie sich ca. 10 Minuten vor Beginn der Behandlung im Wartebereich
des KARMA SPAs ein. Entspanntes Warten stimmt Sie besser auf die bevorstehende
Anwendung ein als Hektik und Stress.
AUF SICH ACHTGEBEN
Bitte teilen Sie uns lhren Gesundheitszustand mit. Uber zu hohen Blutdruck,
Herzkatheter, Herzschrittmacher, Allergien, Verletzungen, Brlche, Prellungen oder
eine bestehende Schwangerschaft sollten wir Bescheid wissen.
SPA-BEKLEIDUNG
Bitte kommen Sie im Bademantel oder in bequemer Kleidung. Bei allen Behandlungen
kénnen Sie lhren Slip anbehalten oder Sie erhalten einen Einwegslip von uns.
ETIKETTE
Bitte verzichten Sie 3 Stunden vor der Behandlung auf Alkohol und groBe Mengen
Kaffee. Handys bleiben im KARMA SPA bitte aus!
TRINKGELD

Wenn lhnen die Behandlung gefallen hat - gern, warum nicht

WERTGEGENSTANDE
Bitte bringen Sie keine Wertgegenstande mit. KARMA SPA kann keine Verantwortung
flr verlorene Gegenstande Ubernehmen. Danke!
STORNIERUNG

Sie kdnnen maximal 4 Stunden vor der geplanten Behandlung stornieren. Andernfalls
mulssen wir eine Stornogeblhr in Héhe von 50% erheben. Bei Nichterscheinen
berechnen wir den vollen Preis.

KARMA SPA

Wir erschaffen innovative SPAs - KARMA SPA ist eine junge, dynamische und
ergebnisorientierte Marke. Mit unserem Angebot an einzigartigen Behandlungen und
Pflegeprodukten sind wir spezialisiert fur exklusive Resorts, Hotel- und Tages-SPAs.

Alle Preise sind in Euro und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer







